
PALAZZO ARZAGA
HOTEL SPA & GOLF RESORT
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Immerso nel verde delle colline che circondano il Lago di Garda sorge Palazzo Arzaga, 
in un paesaggio di rara bellezza che unisce rilievi morenici, folti boschi di querce e 
ippocastani e una splendida vista sulle Dolomiti. Costruito nel XV secolo, ha ospitato 
celebri dinastie prima di essere trasformato nell’attuale hotel 5 stelle, uno tra i resort più
raffinati e ricercati d’Europa: le 84 camere, tra cui alcune con gli affreschi originali, sono
dotate di ogni comfort e arredate con mobili in stile lombardo-veneto del ‘700 e ‘800.
Un rifugio di pace e cultura dove gli appassionati potranno dedicarsi all’attività golfistica.
Palazzo Arzaga ospita infatti due campi da golf per ogni livello (uno 18 buche disegnato da 
Jack Nicklaus II e uno 9 buche progettato da Gary Player) oltre a un campo pratica, 2 campi 
da tennis, un percorso jogging, piscine, un elegante ristorante, sale per meeting e riunioni.

Per il benessere e la bellezza degli ospiti, la prestigiosa Arzaga Spa by Clarins - dove è 
possibile scoprire la straordinaria efficacia dei Trattamenti Clarins e del Clarins Touch 
- si presenta in una veste completamente nuova: 400 mq ispirati ai colori delle piante 
e dei fiori tipici del Lago di Garda, dal viola al rosa cipria, dal beige al tortora, creando 
un’atmosfera elegante e allo stesso tempo rilassante e avvolgente. Anche la scelta dei 
materiali è stata influenzata dalla natura e dalla tradizione: marmo e mosaici in vetro si
alternano nelle sedute, nelle vasche, nei pavimenti e nei rivestimenti.

Nuovi anche i quattro “Sentieri” di Arzaga - delle Nuvole, di Campagna, della Fiamma 
e dell’Acqua - percorsi di benessere che si rifanno ai quattro elementi (aria, terra, fuoco 
e acqua). Fra questi l’esclusiva Spa Suite, un “salotto” privato con idromassaggio, sauna, 
bagno di vapore con divanetti e doccia emozionale, area trattamenti e zona relax tutto 
pensato per trattamenti in coppia, da vivere con la dolce metà o con gli amici, per 
condividere momenti speciali nella privacy più totale. 

Palazzo Arzaga e Clarins.
Una partnership d’eccellenza.
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Nestling in the lush hills surrounding Lake Garda is Palazzo Arzaga, surrounded by a 
landscape of outstanding natural beauty, with morainic hills, thick woodland of oak and 
horse-chestnut and breath-taking views of the Dolomites. Dating back to the fifteenth 
century, over the ages the palace has been the residence of illustrious dynasties, before its 
more recent conversion to a 5-star hotel. Now one of the most opulent and sophisticated 
resorts anywhere in Europe, its 84 rooms, some of which still boast the original frescoes, 
offer every modern convenience and are tastefully furnished in the Lombard-Veneto style 
of the 18th and 19th centuries. Steeped in culture, this haven of peace and tranquillity is 
also the perfect destination for golfing enthusiasts. Palazzo Arzaga has two superb courses 
catering to all handicaps (an 18 hole course designed by Jack Nicklaus II and a 9 hole 
course designed by Gary Player) in addition to a driving range, 2 tennis courts, a jogging 
track, swimming pools, a stylish restaurant and conference and meeting rooms. 

For wellness and beauty, the exclusive Arzaga Spa by Clarins - where guests can discover 
the remarkable effectiveness of Clarins Treatments and the Clarins Touch - has been totally 
refurbished: the 400 m² area takes inspiration from the colours of the plants and flowers native 
to Lake Garda, from purple and powder pink to beige and dove grey, for an elegant, welcoming 
ambience where guests can relax completely. The choice of materials also draws on nature 
and tradition: marble and glass mosaic are juxtaposed on seats, tubs, floors and wall coverings. 

Another new addition is the four Arzaga wellness “Paths” - the Clouds, the Country, 
the Flame and the Water path - journeys of wellbeing named after the four elements 
(air, earth, fire and water). The Flame Path leads to the exclusive Spa Suite, a private 
space with whirlpool tub, sauna, steam bath with sofa seats and emotional showers, 
treatment area and relaxation area, perfect for enjoying with your beloved other half 
or with friends, for sharing special moments together in privacy.

Palazzo Arzaga and Clarins.
A partnership founded on excellence.
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L’expertise nei trattamenti professionali ad elevata performance
Al cuore dell’expertise Clarins, le piante offrono il loro segreto di bellezza e preziosi 
estratti... I nostri ricercatori selezionano gli attivi più performanti per assicurare a donne 
e uomini il meglio di natura e scienza. Ogni formula Clarins è frutto della ricerca: merito 
del costante contatto con i professionisti negli Istituti e dei rigorosi test d’efficacia e 
tolleranza condotti nei nostri Laboratori.

Oltre 50 anni di studi e di ricerca sulla pelle
Fin dal primo Istituto Clarins, l’efficacia del prodotto è stato ottimizzato grazie a formule 
straordinariamente performanti, metodi esclusivi 100% manuali…  momenti magici che
si rinnovano all’infinito. Il Trattamento professionale Clarins: una sottile alchimia 
tra i principi attivi delle piante e il metodo specifico Clarins per un risultato bellezza 
immediato. Le mani esperte delle estetiste professioniste sono capaci di un tocco unico: 
tonificare, rilassare, rassodare, rimodellare, ringiovanire...

Risveglio, Armonia, Equilibrio
Per ottimizzare i benefici del Trattamento, Clarins ha messo a punto un rituale 
irrinunciabile per il risveglio dei sensi: atmosfera che invita al relax, delicati sentori 
aromaterapici, musica personalizzata, texture voluttuose e confortevoli, degustazione 
di un tè o una tisana dopo il Trattamento. L’estetista Clarins risveglia delicatamente i 5 
sensi per la perfetta armonia ed equilibrio del corpo e della mente per una sensazione 
di profondo e totale benessere. Scopri l’eccellenza unica di Trattamenti Clarins e 
massaggi nella raffinata atmosfera di Arzaga Spa by Clarins: al di là di un’esperienza 
indimenticabile, un trattamento Clarins è unico, dalla performance scientificamente 
provata. È vero.. Clarins rende la vita è più bella.

Clarins. 
Scienza, esperienza, sensorialità.
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Clarins expertise and professional high-performance treatments.
At the heart of Clarins expertise, plants offer up their beauty secrets and precious extracts... 
Our researchers select the most effective active ingredients to ensure women and men 
alike the best of nature and science. Each Clarins formula is the culmination of extensive 
research: the result of ongoing collaborations with professionals working in research 
institutes and rigorous efficacy and tolerance tests conducted in our own laboratories.

Over 50 years of study and research on skin.
Ever since the establishment of the first Clarins Institute, product efficacy has been 
optimized thanks to incredibly high-performance formulae and exclusive 100% manual 
treatment methods... magical moments that go on forever. The Clarins professional 
treatment: a subtle alchemy between the active plant ingredients and the specific Clarins 
method, for instant beauty results. The expert hands of professional beauticians have a 
unique touch: toning, relaxing, firming, contouring, rejuvenating...

Reawakening, Harmony, Balance.
To optimize the benefits of the treatment, Clarins has developed a vital ritual for 
reawakening the senses: an atmosphere conducive to relaxation, delicate aromatherapy 
fragrances, personalized music, lavish and comfortable textures, plus a refreshing tea 
or herbal drink after treatment. Clarins beauticians gently reawaken the 5 senses for 
perfect harmony and balance between body and mind, promoting a feeling of profound, 
total wellness. Discover the unique excellence of Clarins treatments and massages in the 
refined atmosphere of the Arzaga Spa by Clarins: in addition to being an unforgettable 
experience, a Clarins treatment is unique, with scientifically proven results. It is true. 
Clarins makes life more beautiful.

Clarins. 
Science, experience, sensoriality.
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Pro-Aromatic  
Face Treatments
Ultra-Hydrating Treatment
Extract of katafray, a tree found in Madagascar, 
improves the quality of the outermost layer of skin, 
promoting natural hydration mechanisms.

Totally Gentle Treatment
This intensive beauty treatment formulated with 
christophine calms and strengthens sensitive skin.

Youthful Lift Treatment
Formulated with hops to give smoother, 
firmer skin for an amazing youthful appearance.

Radiant and Pure Facial Treatment
Formulated with Tanaka for refined pores 
and an even complexion.

Tri-Active  
Face Treatments
Capital Lumière Radiance Treatment
This revitalizing treatment reawakens 
the skin’s natural glow. The complexion is fresher, 
the face more youthful, smoother and firmer.

Trattamenti Viso
Aromatici
Trattamento Super Idratante
L’estratto di corteccia di katafray, albero del 
Madagascar, migliora la qualità dello strato corneo 
promuovendo i meccanismi naturali d’idratazione.

Trattamento Dolcezza Estrema
È il trattamento di bellezza SOS che calma 
e rinforza la pelle sensibile a base di cristofina.

Trattamento Lifting Ringiovanente
Uno spettacolare effetto giovinezza per una pelle 
levigata e rassodata a base di luppolo.

Trattamento Viso Splendore e Purezza
Grana cutanea affinata, colorito uniforme 
con un trattamento a base di Tanaka.

Trattamenti Viso
Tri-Active
Trattamento Luce Antietà Capital Lumière
Il Trattamento rivitalizzante che risveglia 
la luminosità profonda della pelle. Il colorito 
è fresco, il viso ringiovanito, levigato e compatto.
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Trattamenti Corpo
Aromatici
Trattamento Rimodellante 
Il Trattamento benessere che affina, drena, disinfiltra 
i tessuti per ritrovare linea e leggerezza del corpo.

Trattamento Rassodante 
Trattamento corpo antietà, rassodante e rigenerante 
per una pelle elastica.

Trattamento Idratante Rilassante
Trattamento super idratante per pelli disidratate 
dona elasticità e satina la pelle.

Trattamento Abbronzante
Trattamento autoabbronzante per un’abbronzatura 
naturale e una pelle morbida e idratata.

Trattamenti Corpo Tri-Active
Trattamento Snellente ad Alta Definizione
Trattamento snellente che drena e disinfiltra i tessuti 
per ritrovare forma e leggerezza.  La silhouette è affinata.

Trattamento Tonicità Rigenerante
Trattamento corpo antietà che agisce su densità e tonicità 
ma anche sull’elasticità cutanea. Rassodante e rigenerante, 
restituisce tonicità al corpo. 

Trattamento Super Idratante
Ideale per la pelle assetata, questo autentico bagno 
di idratazione, assicura un comfort e restituisce alla pelle 
morbidezza, dalla testa ai piedi.

Pro-Aromatic  
Body Treatments
Contouring Treatment  
The wellness treatment that refines, drains 
and filters tissues for a svelter, lighter feeling.

Firming Treatment 
The firming, rejuvenating age control 
treatment for supple skin.

Hydrating Treatment
The ultra-hydrating treatment for dehydrated 
skin delivers suppleness and silky softness.

Self-Tanning Treatment 
The self-tanning treatment for a natural 
looking tan and soft, hydrated skin.

Tri-Active Body Treatments
The Sculptor
This body-contouring treatment drains 
and filters tissues for a lighter, svelter feeling.
The silhouette appears streamlined.

The Firming Age Corrector
The age control treatment that works 
on skin tone, density and natural elasticity.

Ultra-Hydrating Treatment
Ideal for parched skin, this treatment drenches 
it in hydration, leaving skin comfortable
and wonderfully soft, from head to toe.
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Trattamento 
Viso Splendore Pelle Pura
Il Trattamento che idrata, purifica e calma 
la pelle irritata dalla rasatura.

Trattamento 
Viso Antirughe Defaticante
Il Trattamento perfetto per una pelle rassodata, 
come liftata. Il collo è ridefinito, lo sguardo disteso.

Trattamento Corpo Rilassante 
Remise en Forme
Distende il corpo e ricarica le batterie. Ideale per 
cancellare qualsiasi segno di stress e tensione.

Trattamento Energizzante 
Viso, Schiena e Cuoio Capelluto
Trattamento benessere che elimina efficacemente 
i segni di stanchezza dal viso e le tensioni muscolari.

Facial Skin Blitzer
The treatment that hydrates, 
purifies and soothes skin irritated by shaving.

Facial Firmer
The perfect treatment for skin that appears 
firmer and lifted. The neck is redefined, 
the eye area smooth and relaxed.

Remise en Forme 
Relaxing Body Treatment
Relaxes the body and recharges the batteries. 
Ideal for erasing any signs of stress or tension.

Energizing Facial, 
Back and Scalp Treatment
This wellness treatment effectively 
eliminates signs of tiredness from 
the face and relaxes tense muscles.

Trattamenti Uomo Treatments for Men
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Massaggio Equilibrio agli Oli Essenziali
Un massaggio dai movimenti avvolgenti per un benessere 
inimitabile. Effettuato con Huile Tonic o Huile Relax.

Massaggio Profondo al MieleFondente
Un massaggio intenso attraverso pressioni per 
alleviare le tensioni, eliminare rigidità e contratture, 
liberare l’energia. Vigore misurato dalla dolcezza 
euforizzante del Miele. La sensazione di benessere 
si prolunga ben molto oltre il trattamento.

Massaggio al Miele Fondente e Pietre Calde
Massaggio avvolgente al Miele Fondente con pietre 
levigate di marmo e ardesia che, con la loro forma 
attentamente studiata, prolungano il gesto della mano 
per drenare, lenire, energizzare.

Massaggi Personalizzati 
Arzaga SPA
Massaggi intensi del corpo, personalizzati in base 
alle esigenze individuali e il cui effetto è amplificato 
dalle proprietà degli oli essenziali; rappresentano 
i trattamenti migliori per soddisfare le diverse 
necessità della persona, offrendo benefici e vantaggi 
straordinari immediatamente percepibili. 

Massaggio Personalizzato Parziale 

Massaggio Personalizzato Corpo

Massaggio Personalizzato Cuoio Capelluto

Rebalancing Massage with Essential Oils
A massage of body-embracing movements 
for an incomparable feeling of wellbeing. 
Performed with Tonic or Relax body treatment oil.

Melting Honey Deep Touch Massage
An intense massage using deep pressure to relieve tension, 
eliminate stiffness and release energy. Vigorous movements 
combined with the invigorating sweetness of Honey. The feeling 
of wellbeing endures long after the treatment has finished.

Melting Honey Hot Stone Massage
An enveloping Melting Honey massage with 
smooth marble and slate stones which, with 
their carefully studied shape, prolong the pressure 
of the hands to drain, soothe and energize.

Arzaga SPA 
Custom Massages
Intense massages, customized to suit individual 
requirements, with effects heightened 
by the use of essential oils; they represent 
the optimum treatments to satisfy different individual 
needs, offering amazing benefits and advantages 
that are immediately appreciable.

Partial Custom Massage 

Custom Body Massage

Custom Scalp and Body Massage

Massaggi Clarins Clarins Massages
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Gommage Peau Neuve
Il gommage corpo alta performance che detossina, 
purifica e aumenta la resistenza della pelle.

Gommage Dolce-Salato 
alle Polveri di Piante
Gommage Tonic o Gommage Relax 
100% naturale al gelsomino bianco, 
lavanda e oli essenziali di piante.

Impacchi

Impacco Rilassante 
Impacco all’argilla vegetale verde e agli oli essenziali. 
Azione rimineralizzante, effetto rilassante.

Impacco Tonificante
Impacco tonificante all’arancia, cannella 
e polvere di riso. Azione energizzante.

Impacco Drenante
Impacco detossinante alle polveri di mirtillo 
rosso, fragola e riso. Azione rimodellante.

The Polisher
This high-performing body scrub detoxifies 
and purifies the skin, increasing its resilience.

Sweet and Savoury Scrub 
with Plant Powders
100% natural Tonic or Relax Scrub 
with white jasmine, lavender 
and essential plant oils.

Body Wraps

Relaxing Wrap
This wrap is based on green clay and essential oils. 
This relaxing treatment remineralizes skin.

Tonifying Wrap
Orange, cinnamon and rice powder wrap. 
Energizing action.

Contouring Wrap
A deeply purifying cranberry, strawberry 
and rice powder wrap. Contouring action.

Gommage Exfoliating Treatments
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Sguardo Luminoso
Trattamento completo per il contorno occhi 
che decongestiona, levigae rinfresca.

Bellezza del Décolleté
Un vero trattamento di bellezza per un 
décolleté più giovane. Rimodella e rassoda, 
ridefinendo i contorni.

Spalle e Nuca Decontratti 
Trattamento che rilassa e libera 
dalle tensioni di nuca e spalle.

Schiena Distesa
Trattamento che decontrae 
profondamente le tensioni. Relax immediato.

Punto Vita Rimodellato
Trattamento mirato che drena, 
snellisce e rassoda tutta la zona “pancia-fianchi”. 

Gambe Leggere
Trattamento rinfrescante che distende 
e dà sollievo alle gambe affaticate.

Mani Sublimi
Trattamento giovinezza per mani perfette, 
morbide, levigatee unghie fortificate.

Piedi Sublimi
Trattamento comfort per piedi impeccabili, seguito 
da un trattamento mani e cuoio capelluto.

Luminous Eyes
A complete treatment for the eye contour area which 
reduces puffiness, smooths and freshens the eye area.

Bust and Décolleté Beauty
A genuine beauty treatment for a more 
youthful bust and décolleté. Streamlines 
and tones, redefining the silhouette.

Neck and Shoulder Relief 
A treatment which alleviates stress 
and tension in the neck and shoulders.

Back Relief
A massage that relaxes the back and neck muscles, 
melting away any tension. Instant relief.

Refined Waist
A targeted treatment that drains, 
streamlines and firms the tummy and hips.

Lighter Legs
A refreshing treatment that relaxes 
and relieves heavy-feeling legs.

Beautiful Hands
A rejuvenating treatment for beautiful hands which
are smooth, soft and comfortable, with stronger nails.

Beautiful Feet
A treatment offering superb comfort for beautiful, lighter 
feeling feet, followed by a treatment for hands and scalp.

Trattamenti Specifici Specific Treatments
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Treatments for 
Mothers-To-Be
Beautiful Mothers-To-Be
A treatment that prepares the body for 
the changes it will experience in pregnancy. 
This relaxing treatment relieves backache 
and tired legs, improves skin suppleness 
and helps prevent stretch marks.

Exclusive Arzaga 
SPA by Clarins 
Exclusive Treatment
Sports Massage
This toning, relaxing massage is the preferred 
choice of sporty types. Before sport, it optimizes 
muscle response. After sport, it relieves tension 
and stiffness, enabling better recovery.

Trattamento 
Maternità
Nove Mesi in Bellezza
Per preparare corpo e pelle a vivere in bellezza 
l’attesa del bebè. Trattamento che dona sollievo 
alla schiena, alleggerisce le gambe, 
migliora l’elasticità della pelle e previene 
le smagliature causate dalla gravidanza.

Trattamento 
Esclusivo 
Arzaga SPA by Clarins
Massaggio Sportivo
Il massaggio tono e relax degli sportivi. 
Prima dello sport, ottimizza la risposta muscolare. 
Dopo lo sport, allevia tensioni e contratture 
e permette un miglior recupero.



Osteopathic Treatments and Therapies 
Using their hands, osteopaths listen to, analyse and treat 
the body to improve quality of movement and function. 
Osteopathic treatments can help improve vitality, 
mobility and suppleness, as well as correcting posture, 
alleviating pain and relieving stress.

Holistic Treatments and Therapies
The term “Holistic” comes from the Greek word HOLOS, 
meaning “Whole”. Holistic treatments originated in 
the East. The treatments are used to influence the body, 
mind, emotions and energy and to restore the individual’s 
psycho-physical balance through techniques of relaxation 
and postural alignment. The touch of expert hands, 
using natural oils and essences, will help to release 
tension and physical, mental and emotional blockages 
and to reach a state of profound relaxation.

Savonnage
Use of steam bath (15 min) 
with relaxing soap treatment (15 min)

Use of steam bath (15 min) with relaxing 
soap treatment for hair, face and body (30 min)

Purification Ritual comprising the use 
of the steam bath, savonnage, 
rhassoul clay treatment, massage with argan oil.

Hammam rituals are a magical, rejuvenating experience that 
can transport the body and mind to a dimension far removed 
from the frenetic pace and preoccupations of everyday life.
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Trattamenti Speciali 
Palazzo Arzaga

Special Treatments
Palazzo Arzaga

Trattamenti e Percorsi di Osteopatia
L’osteopata, attraverso l’utilizzo delle mani, ascolta,
analizza e tratta la qualità del movimento e della funzione 
di tutti i distretti del corpo. I trattamenti osteopatici 
sono benefici per migliorare vitalità, mobilità ed elasticità, 
riequilibrare la postura, ridurre il dolore e annullare lo stress.

Trattamenti e Percorsi Olistici
Il termine “Olistico” deriva dal greco HOLOS e significa 
“Intero”. I trattamenti olistici traggono le loro origini 
dal mondo orientale. Attraverso questi trattamenti vengono 
influenzati corpo, mente, emozioni ed energia riuscendo 
a ripristinare l’equilibrio psico-fisico della persona attraverso 
tecniche di rilassamento e ribilanciamento posturale. 
Il tocco di mani esperte, con l’uso di oli ed essenze,
aiuteranno a lasciar andare tensioni e blocchi fisici, mentali ed 
emozionali e a raggiungere un profondo stato di rilassamento.

Savonnage
Utilizzo bagno di vapore (15 min) 
con insaponatura corpo (15 min)

Utilizzo bagno di vapore (15 min) 
con insaponatura capelli, viso e corpo (30 min)

Rituale di Purificazione composto da utilizzo 
del bagno di vapore, savonnage, applicazione 
del rassoul, massaggio con olio di argan.

I rituali Hammam rappresentano un magico e rigenerante 
percorso, capace di condurre la mente e il corpo in una 
dimensione lontana dalle preoccupazioni e dalla frenesia 
della vita quotidiana.
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Salt Therapy

Wedding Glow

Cleansing Peel

Hot-Steam

Crystal Shine Temptation

EQ Therapy

A-Gain Energy Therapy

Ricostruzoine Keratinica

Only for Man

Skin Soother 

EssenzialFiller

BioFiller rigenerativo

Brushing su richiesta

Corto

Lungo

Lavaggio e applicazione prodotto 
durante altro trattamento 

Make-up
Make-up prêt-à-porter

Salt Therapy

Wedding Glow

Cleansing Peel

Hot-Steam

Crystal Shine Temptation

EQ Therapy

A-Gain Energy Therapy

Keratin Reconstruction

Only for Men

Skin Soother 

Essential Filler

Rejuvenating BioFiller

Brushing on request

Short

Long

Wash and application of product 
during another treatment

Make-up
Make-up prêt-à-porter

Hairzaga by Dustdiamond Hairzaga by Dustdiamond
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Trattamenti Estetici
Manicure 
French Manicure
Pedicure
French Pedicure
Depilazione completa con cera 
Depilazione completa con pasta di zucchero 
Depilazione parziale con cera
Depilazione parziale con pasta di zucchero

SPA Suite
SPA suite “Petali Bianchi” 
composto da utilizzo bagno di vapore, 
sauna e vasca idromassaggio, tisana.
SPA suite “Petali Rosa” 
composto da utilizzo bagno di vapore, sauna 
e vasca idromassaggio, massaggio corpo, tisana.
SPA suite “Petali Rossi” 
composto da utilizzo bagno di vapore, 
sauna e vasca idromassaggio, massaggio corpo, 
massaggio viso, champagne e frutta.
Gli Eventi in Suite 
(addio al nubilato, feste di compleanno, 
di laurea, anniversario, etc.)  
Mini trattamento
Solo vasca idromassaggio

Beauty Treatments
Manicure 
French Manicure
Pedicure
French Pedicure
Full hair removal with wax 
Full hair removal with sugar paste 
Partial hair removal with wax
Partial hair removal with sugar paste

SPA Suite
“White Petals” SPA Suite
comprising use of the steam bath, 
sauna and whirlpool tub, herbal tea.
“Pink Petals” SPA Suite
comprising use of the steam bath, sauna 
and whirlpool tub, body massage and herbal tea.
“Red Petals” SPA Suite 
comprising use of the steam bath, 
sauna and whirlpool tub, body massage, 
facial massage, champagne and fruit.
Events in the Suite
(hen party, birthday party, 
graduation party, anniversary, etc.)   
Mini treatment
Whirlpool tub only
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Teenager SPA
“Short Introductory Courses on Wellbeing”
for children and teenagers from 6 to 18 years.

Entrance Fee
Indoor pool and Gym
The “Path of Clouds” 
duration 120 minutes 
(use of indoor pool and gym)
Outdoor Pool

Special Services
Personal Trainer
Personal Trainer for couple
Individual Yoga Lesson
Yoga Lesson for couple
Group activities min. 3 people:
yoga, running, freestyle exercises, aquagym.

Teenager SPA
“Piccoli Percorsi di Consapevolezza del Benessere”
per bambini e ragazzi dai 6 ai 18 anni.

Tariffe ingressi
Piscina interna e Gym
Il “Sentiero delle Nuvole” 
durata del percorso 120 minuti 
(possibilità di utilizzo della piscina interna e gym)
Piscina Esterna

Servizi specifici
Personal Trainer
Personal Trainer di coppia
Lezione di Yoga individuale
Lezione di Yoga di coppia
Attività di gruppo min 3 persone: 
yoga, running, corpo libero, acquagym.
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Beauty Day
Effettuando più di due trattamenti da 50 minuti
consecutivi verrà applicato uno sconto del 15%, 
non cumulabile con altre promozioni e agevolazioni.
Chiedete al personale un check up gratuito per 
identificare le vostre esigenze.

Percorsi in Esclusiva e/o in orari speciali.

Fuori sentiero
Un giardino fiorito, il rumore dell’acqua che scorre, 
il cinguettio degli uccellini, il vento che accarezza 
le foglie degli alberi, i profumi diffusi nell’aria e il 
dolce tocco di mani esperte vi accompagneranno 
in un percorso sensoriale unico. 

Da Giugno a Settembre riservate 
il vostro trattamento lungo i Sentieri del Parco.

Beauty Day
Book two consecutive 50 minute treatments 
to qualify for a 15% discount, which cannot 
be used in conjunction with other promotions 
or special deals. Ask our staff for a free check-up 
to establish your personal requirements.

Exclusive Therapies and/or special times.

Outdoor Spa Paths
A blooming garden, the sound of running water 
and birdsong, a gentle breeze stirring in the trees, 
fragrances carried on the air and the wonderful 
touch of expert hands will accompany you 
on a unique sensory journey.

From June to September book your treatment 
along the Park’s Spa Paths.



PALAZZO ARZAGA SPA by CLARINS
Tel:  +39 0306806366

e-mail: spa@palazzoarzaga.com
Via Arzaga, 1 - 25080 Calvagese della Riviera

Brescia - Lago di Garda - ITALIA
Hotel Tel: +39 030680600
www.palazzoarzaga.com
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