MASSAGGIO CON PIETRE CALDE
Tecuica Olistica che unisce la cura del Corpo a quella dell’ Anima.
Il calore sprigionato dalle pietre laviche dona wna generale sensazione di benessere e relax.
11 corpo si abbandona alln manualita, le tensioni muscolari si sciolgono.
I fluidi vitali migliorano il loro flusso, Uenergia bloccata ritrova Uequilibrio.

50 minuti | € 170

MASSAGGIO CALIFORNIANO
La fecnica Anti-stress per eccellenza, dona rilassamento profondo, riequilibrio energetico,
benessere psico-fisico, sicurezza e coscienza di “abitare™ il proprio corpo.
Grazie a delicati movimenti ¢ all‘uso di olio caldo aromatico il corpo si distende, la mente
imbrigliata da pensieri lascia il passo all'espansione dell” energia che libera le emozioni.
Tufto quiesto immersi in wn’atmosfera da sogio fatta di luci soffuse e note armoniose.

50 minuti | € 170

MASSAGGIO AYURVEDICO
Antica teciica di massaggio della tradizione Indiana.
Le manoore continue e fluide attraverso I'utilizzo di oli caldi purissimi, donano forza,
energia e riequilibrano le funzioni vitali. Il corpo risulta piit elastico, la circolazione

saiguigna e linfatica migliorata ¢ In cute ed il fono nuscolare rinforzati.

50 minuti [ € 170

MASSAGGIO PLANTARE RIFLESSOGENO EMOZIONALE
La riflessologia ¢ un antico metodo di massaggio e cura naturale che ha origine in Oriente,
si effettua sui punti “riflessi”del piede. Il corpo umano infatti ¢ completamente riprodotio
nel piedi: gli organi, le articolazioni e { vari.distretti corporei soio cornessi tramite canali
di energia ad wno specifico Tuitto del piede. Attraverso un tratfamento riflessologice
¢ possibile infervenire sui processi interni del corpo. Si definisce “enozionale” perché si
puto individuare il disagio emotivo che ¢ la causa dei problemi fisici.

45 minuti [ € 145

DRENAGGIO LINFATICO MANUALE
I lisifodrenaggio Vodder & un massaggio dolce che contrasta e previene la fornazione di
edenti e gonfiori favorendo l'eliminazione dei liquidi e delle tossine dai tessuti.
Ottimo coadivvante nel trattaniente della celludite e consigliato durante la gravidanza,
trascorsi 1 prinii fre mesi di gestazione. Questo massaggio trasmette a tutto il corpo
una immediata sensazione di benessere e leggerezza.

50 ninuti | € 150

HOT STONES MASSAGE
Tiuis holistic technique helps reaching the perfect balance between Body and Soul.
A diffused sensation of wellbeing and relax is reached by the deep
warmth of lavish stones. Muscle tension decreases, vital fluids reach
a better flow and blocked energy regains its equilibrivm.

50 minutes [ € 170

CALIFORNIAN MASSAGE
This top anti-stress fechmique helps finding a deep relaxed sensatioir,
energetic equilibrivim, psychophysical wellbeing and confidence within your body.
Gentle movements and wari aromatic oil relax the body and allow your mind
to give way to emotions and energy. Enjoy your treatment inunersed
in a dream made of soft lights and harmonious notes.

50 minutes | € 170

AYURVEDIC MASSAGE

Ancient Indian massage technique.
The continvous and smooth manewwers Hirough Hie use of pure hot oils
give strength, energy and balaitce. The body is more elastic, ymphatic circulation
is more fluid, the skin and muscle tone are reinforced.

50 minutes [ € 170

FOOT REFLEX EMOTIONAL MASSAGE
Reflexology is an ancient and natural technique of massage based on pressuring
ou foot “reflections”. Human body is in fact fully reproduced in the foot: the organs, joints
aitd various parts of the body are connected by energy channels to a specific point
of the foof. Through reflexology, the treatment works on e internal processes of the body.
This massage is defined as “emotional” because it makes possible to find
the emotional distress that causes plysical problems

45 minutes | € 145

4 MANUAL LYMPHATIC DRAINAGE
Vodder hpnphatic drainage is a gentle massage which counteracts and prevents the
formation of edema and swelling, it helps to elintinate fluids and loxins from the Lissues.
Perfect adjuvant in the treatment of cellulite and recommended during pregnancy,
after the first tiree months of gestation. This massage gives to Hie whole body
an innmediate feeling of relax and lightiess.

50 minutes [ € 150
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“’ Ritual Corpo alle Erbe Aromaticie / Herbs Body Ritual € 120 WL
“. V Ritual Corpo Linea / Body Shape Ritual € 120 | .,

0 X) Ritual Corpe Detox / Detox Body Ritual € 120 ()
“' Ritual Corpo Riequiilibrante all'lris / Iris Restoring Body Ritual € 120 '“‘
WA Ritual Corpo Antiossidaitte agli Agrumi / Citrus Fruits Antioxidant Body Ritual € 120 )
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“. Ritwal Viso Age [/ Age Face Ritual € 130 .“.
0 ) Ritual Viso Aqua / Water Face Ritual € 130 Q’
! Ritual Viso Rosa / Rose Face Ritual € 130 ‘“‘
“" Ritual Viso Lux / Lux Face Ritual € 130 '“‘
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Massaggio Candela (solo per cop vie) / Candle Massage (for couples only) € 320
. faTs I } l! « ! " . ‘
.‘g Massaggio Olio d'Oliva / Olive Oil Masssage € 150 g’

Massaggio Brezza Marina / Sea Breeze Massage € 150 0“'
Massaggio Energia / Energly Massage € 170 ’“
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Massaggio 4 Elementi /4 Elenicits Massage e 170
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Q‘g Manicure Luxury Ritual / Manicure Lixury Ritual € 55 .“
“' Pedicure Luxury Ritual / Pedicure Luxury Ritual € 80 W N
”' Epilazione fotale / Total Waxing € 80 '.
”b Epilazione parziale / Partial Waxing € 45 *“'
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