TH/\LASSIO

M E DI CAL S P A

ANTI-AGING, NUTRITION & BEAUTY CLINIC




L “METODQO" THALASSIO MEDICAL SPA
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Questo & |'obiettivo della Thalassio Medical SPA, un progetto
innovativo, un "Mefodo” unico, un programma infegrafo, creato
per chi vuole stare bene e desidera piacersi e piacere.




Medicina Anti-Aging: Siamo noi i responsabili della nostra salufe e del nostro invecchiamento. Grazie alla valutazione di

alcuni indici biologici specifici, secondo le ricerche internazionali piv accreditate, & possibile studiare dei programmi

Anti-Aging personalizzati per prevenire le problematiche che possono manifestarsi con et ed esprimere la massima
potenzialit vitale.

ESAMI ANTIAGING E TEST GENETICI, GESTIONE DELLO STRESS, MIGLIORAMENTO DELLA PERFORMANCE

Medicina Estetica Rigenerativa: La bellezza non ¢ solo una questione di pelle ma anche di salute. Il nostro &

un approccio dlla bellezza complessivo che valuta e corregge i segni del tempo attraverso le tecniche piv

innovative ma non prescinde mai dalla valutazione del biotipo e dello stile di vita e quindi dalle cause che
portano alla formazione di un inestetismo.

DERMO-ESTETICA AVANZATA, VALUTAZIONE GENETICA SKIN-AGING, COSMECEUTICA PERSONALIZZATA

¥

Medicina Bio-Funzionale: Per rimanere in salute e risolvere i problemi che non ci fanno stare bene

& imporfante conoscere la biofunzionalitd dell'organismo. Il test piv all'avanguardia in questo

settore & il Functional and Age test, grazie a questo & possibile studiare dei programmi di cura
personalizzati di bioregolazione per rigenerarsi e ritrovare energia fisica e mentale.

BIO - FUNCTIONAL TEST, MEDICINA NATURALE ED INTEGRATA, TERAPIE DETOX E DEL DOLORE

\ Nutrizione Clinica: l'importanza e la cura dell'alimentazione sono fra le principali

caratteristiche del nostro approccio alla salute e alla bellezza. Non esiste un’ali-

mentazione uguale per tutfi, per quesfo va personalizzata in funzione della

& biotipologia, dello stile di vita e delle caratteristiche della persona con dei
fest specifici effettuati sul sangue e sul DNA.

~ ALIMENTAZIONE PERSONALIZZATA, GESTIONE DEL SOVRAPPESO, INTOLLERANZE E NUTRIGENOMICA
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Medicina estetica
Filler per spianamento rughe e rimodellamento labbra

- Filler volumizzanti
Tossina Botulinica (glabella, fronte e occhi)

- Biorivitalizzanti con acido jaluronico
- Biorivitalizzanti con pool di: vitamine, antiossidanti, aminoacidi
- Biorivitalizzante e ristrutturante ad effetto rimodellante

- Peeling ad effetto rivitalizzante

- Peelings esfolianti

- IDT: infradermoterapia (mesoterapia) e omeomesoterapia

- Intradermoterapia con Aqualyx

- Fili biostimolanti ad effetto rivitalizzante e rimodellante

- Dermoeletiroporazione viso e corpo
- Piccola chirurgia ambulatoriale con FELC /PLEXER

Medicina naturale

- Terapia con fleboclisi disintossicante
- Terapia con fleboclisi rigenerante

Terapia del dolore

- IDT: mesoterapia e omeomesoterapia
Agopuntura (cranio puntura e auricoloterapial

- Tecar terapia

Visite anti-aging
- Visita medica con test bioeleftronica

e/o fisica quantistica
- Visita medica nutrizionale con dieta

- Visita medica per terapie naturali
- Visita medico estetica viso e corpo

Diagnosi e test

- DNA skin-age
- Nutrigenomica

- Test infolleranza
- Esami anti-aging

Cosmeceutici

- Bio Energy viso e corpo
Cosmeceutica ad uso domiciliare



LA TALASSOTERAPIA

la Talassoferapia: la cura che viene dal mare, una preziosa risorsa per il Benessere.

I acqua di mare  raccolta a pit di 200 metri di distanza dalla riva , garanzia di
purezza, consente straordinari benefici ed effefti salutari sull'organismo umano.

Crazie dlle sue molteplici azioni, |'acqua di mare & uno stimolatore generale di tutte

le funzioni del corpo umano. Non solo per la cura di diverse malatiie ma anche a
scopo preventivo ed esfetico, per la possibilita di riacquistare nuove energie, bellezza

e benessere.

Migliora la mobilit muscolare, delle articolazioni e della colonna vertebrale. Favorisce
'eliminazione di fossine, aumenta le difese immunitarie, stimola la circolazione sanguigna

e linfatica, migliora la pelle.

Cli effetti benefici di un frattamento talassoterapico si risconfrano anche in problemi legati
allo stress, all'insonnia, alla fatica e alla depressione, regalando tranquillita e relax.
Anche dal punto di vista estefico la talassoterapia & un valido aiuto alla lotta contro la celluli-
te e al ristagno di liquidi, agendo sull'epidermide migliorando I'elasticita dei tessuti, contra-
stando perfino I'invecchiamento cutaneo.

Inolire nei regimi dietefici & un valido supporto nel controllo metabolico.




CURE IDROTERAPICHE

Niagara: idromassaggio con acqua di mare riscaldata con effetto rilassante,

specifico per preparare il corpo a ricevere frattamenti personalizzati attraverso

|'utilizzo di oli essenziali con e&eﬂo drenante e defossinante.

Durata 30" Euro 40,00

AquaTalax: massaggio idroenergefico con acqua di mare eseguito su specifiche
zone del corpo per resfituire energia e vitalitd; riattivare la circolazione e E}r deflui-

re i liquidi stagnanti.
Durata 30" Euro 50,00
Thalasso Osmosis: seduta ad effetto fortemente drenante framite bagno di vapore di

acqua di mare per una efficace ed immediata defossinazione dei tessuti.

Durata 30" Euro 40,00

Body Scrub Under the Rain: un eccezionale frattamento esfoliante con Sali marini
micronizzati ed arricchiti di minerali che levigano, nutrono e ringiovaniscono
I'epidermide. Una pioggia di acqua di mare calda accarezza il corpo e dona un

piacere straordinario.
Durata 50" Euro 80,00

Massaggio Body Relax Under the Rain: Massaggio sotto effluvio marino. I corpo si
rilassa, lo stress scivola via sotto una sottile pioggia di mare calda, preziose manualita

awolgono il corpo in un profondo massaggio mentre |'aromaterapia coinvolge i sensi

in uno stato di totale relax.
Durata 50" Euro 90,00
A quattro mani Euro 140,00



VISO

Traftamento Purificante con Peeling: garantisce una pulizia
profonda grazie all'utilizzo di principi affivi naturali. Rimuo-
ve le cellule morte superficiali, normalizza il sebo ed appor
ta ossigeno alle cellule rendendo la pelle luminosa.

Durata 50" Euro /5,00

Trattamento Restitutivo Idratante: specifico per pelli che necessi-

tano di un'intensa idratazione attraverso I'utilizzo di cosmetici
rivolfi al ripristino del film idrolipidico per ritrovare visibilmente
compattezza ed elasticita.

Durata 50" Euro 85,00

Trattamento Anti -Age: straordinario trattamento dermoriparatore ad

azione rigenerante , ossigenante ed elasticizzante. 'azione di
efficaci attivi anfiage, abbinata a manualita specifiche migliora i
segni d'espressione donando luminositd e turgore alla pelle.

Durata 50" Euro 95,00

Speciale Gentlemen: trattamento specifico per la pelle del viso maschile
spesso soggetta ad irritazioni ed arrossamenti. Svolge un'intensa azione
antiossidante e lenitiva, conferendo alla pelle un'oftimale idratazione e
protezione.

Durata 50 Euro /5,00




TRATTAMENTI VISO
SIGNATURE

SPA Clinica Micro Refinolo: un trattamen-
fo innovativo, grazie al Micro Retinolo
che ripristina la normale affivitd  delle
cellule. 1l risuliato & una pelle visibilmente
pib giovane, levigata ed uniforme grazie ad
un peeling ad alta efficacia.
Durata 50" Euro 130,00

Myoxy Caviar Anti Age: un ricchissimo frattamen-
fo Anti Age che nutre la pelle con estratti di Cavia-
le puro eg estratfo di Perla. Questo lussuoso tratta-
mento  aumenta  l'ossigenazione e riduce
visibilmente le linee d'espressione e le rughe.

Durata /5" Euro 150,00

Trattamento Face Man Anti Age: trattamento al Caviale

ed Escutox appositamente creato per riparare e ringiova-

nire la pelle dell'vomo, donandole un aspetto salutare e
giovane.

Durata /5" Euro 120,00



Y

TRATTAMENTI CORPO

Total Body Scrub: ideale per rinnovare la pelle
attraverso |'uilizzo di SOE marino in grado di
levigare perfetiamente la cute attraverso un’azione
stimolante ed ossigenante che rendera la pelle
piacevolmente morbida e vellutata.

Durata 50" Euro 80,00

Total Body Scrub in Osmosis: straordinario trattamento
eseguito su speciale lettino che unisce |'esfoliazione corpo
ad un delicato vapore di acqua marina, per un duplice effetto
drenante e di rinnovamento cellulare di tutto il corpo

Trattamento Thalasso Defox: un frattamento detossinante a base di
alghe micronizzate dalle elevate propriefd detossinanti e purificanti.
Aiuta ad eliminare le tossine e le impurita, migliorare il microcircolo e
ridurre la ritenzione idrica.

Durata 50 Euro 20,00

Trattamento  lipolitico:  specifico fraftamento infensivo ad  effefio lipolitico.
Lapplicazione di potenti attivi, stimola il corpo a sciogliere i grassi ed aumentare

il mefabolismo. Riduce gli inestefismi della pelle migliorandone il tono e I'elasticita.
Durata 50 Euro 80,00

Body Wrap Treatment: awvolgimento specifico personalizzato sul tipo di pelle a
seconda dell'effetto che si vuole offenere : drenante; idratante profondo; purificante
oppure defossinante.

Durata 50 Euro 80,00

Body Cellulite Treatment: sfraordinario awolgimento corpo con fonc?o che migliora I'armonia
della silhouette aumentando la tonicita ed attenuando gli inestetismi della cellulite.

Durata 50" Euro 80,00



*le cancellazioni devono esser comunicate entro 24 ore dalla prenotazione,
i ritardi sulla disdetta prevedono una penale pari al 40% della tariffa totale del trattamento.

MASSAGC

Massaggio Parziale: massaggio specifico drenante, rilassante e decon-
fratturante concentrato su una parte del corpo specifica.

Durata 30" Euro 50,00

Massaggio BOdE Relax: massaggio profondo e awvolgente, favorisce
il rilassamento liberando dallo stress e dalla stanchezza.

Durata 50" Euro 80,00

Massaggio Drenante: massaggio specifico per ridurre il senso di
gonfiore e la ritenzione idrica. lascia una piacevole sensazione di
leggerezza.

Durata 50" Euro 80,00

Massaggio Hot Stone: profondo massaggio scandito da movimenti
ritmici e fluidi studiafo per eliminare lo stress psicofisico ,recuperare
vigore ed energia insieme all'utilizzo di pietre laviche che sciolgo-
no fensioni muscolari con effeffo profondo rilassante.

Durata 75" Euro 110,00

Massaggio Svedese: specifico massaggio per favorire la fonicitd
muscolare attraverso differenti tecniche di sfioramento, impasto-
menfo e frizione.

Durata 50" Euro 80,00

Massaggio Deconfratturante: finalizzato a  specifici gruppi
muscolari, migliora I'elasticita e riduce la tensione e la dolen-
zia.

Durata 50" Euro 80,00



TECNICHE ORIENTALI

Riflessologia Plantare Thailandese: E una fecnica manuale
che, tramite I'azione di piccole stimolazioni con un “wood
stick” su punti riflessi della pianta del piede, induce I'orga-
nismo a ripristinare le proprie risorse potenziali.

Durata 50" Euro 90,00

Massaggio Ayurvedico Snehana: Massaggio rilassante,
con olio caldo in tutto il corpo, tonifica i muscoli, favorisce
il drenaggio della linfa e diminuisce la fafica fisicae
mentale.

Durata 50" Euro 90,00

Mukashiro: E un particolare massaggio usato dalla medi- TEC N|CH £
cina ayurvedica, che si concentra su testa, collo, spalle HAWA'ANE

e viso, parficolarmente utile per decontrarre le tensioni

muscolari della zona superiore del corpo. Lomi Lomi Nui: E di origine hawaia-
Durata 50" Euro 90,00 na, eseguito con movimenti lent,
. profondi e ritmici con mani e
Tuina:: E una tecnica legata alla Medicina Tradizionale avambracci.
Cinese. Obiettivo: Stimolare e riequilibrare I'Energia (Qi) Estremamente rilassante, indicor .
e il Sangue (Xue) framite digito pressioni sui punti dell'ago- fo per combattere depressioni,
puntura. stress e fraumi.
Durata 50" Euro 20,00 Durata 50 Euro 90,00 y -
St
B )



SEDUTE TERAPEUTICHE

Trattamento Massoterapico: & una ferapia che favorisce |l
ripristino generale dell'intero sistema muscolo-scheletrico. Esso,
affraverso manovre specifiche favorisce il movimento articolare, allevia
le algie cervicali e lombo-sacrali riportando I'equilibrio posturale al suo
corretto assetto. Durata 55" Euro 110,00

Acqua Antalgica: & una ginnastica educativa linfodrenaggio: Il Drenaggio Linfatico
in acqua di mare calda che promuove il rilascio di Manuale  favorisce  I'eliminazione
endorfine, facilitando il sonno ed il riposo. Indicato per meccanica dai fessuti dei liquidi
chi soffre di pafologie osteoarticolari croniche o & affetto da organici  ristagnanti,  indirizzandoli
dolori alla schiena, l'esercizio in acqua distende le catene verso le corrette vie di deflusso. Effica-
muscolari grazie alla ridotta forza gravitazionale. ce per combattere la ritenzione idrica

Durata 30" Euro 60,00 e gonfiore alle gambe.

Durata 55" Euro 90,00
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WELINESS DELUXE

ThalassioDream: Momenti di infenso piacere che ricon-
durranno le Vostre energie al centro delle emozioni.
Peeling corpo con Salt Mousse per una pelle radiosa e
compatta, idromassaggio al profumo di oli essenziali
scelti e personalizzati, awolgente massaggio corpo
distensivo e rigenerante alla Créme Fraiche con Papaya e
Ananas.

Durata 2ore e 15" Euro 210,00

Trattamento De Aging Lumafirm: Straordinario avvolgimento
corpo anti-age con massaggio, ad effetto idratante profondo.

Durata 50" Euro 120,00

SPA Suite: In due , uno spazio dedicato solo a Voi, per vivere
un'esperienza  unica cﬁ)ve sarefe  accompagnati in un
percorso sensoriale straordinario.Un trattamento esfoliante
al corpo ridara luminosita e levigatezza alla pelle. Tratta-
mento viso personalizzato. Massaggio Body Relax.
Piacevole break che stuzzichera il Vostro gusto.

Durata 2 ore 45" Euro 420,00 o coppia

Solo per Noi : Un piacevolissimo massaggio da
condividere in due per un momento di estremo
relox e piacevolezza.

Durata 50" Euro 190,00




SPECIALE TEEN AGER
DA 8 A 14 ANN

Scrub Corpo  Profumato:  trattamento
esfoliante leggero per una pelle levigata e
profumata. Si conclude con un breve massag-

gio e una crema idratante corpo.
Durata 30" Euro 45,00

Sweet Massage : \c[;o|oso aromaterapia per un
massaggio piacevole per una pelle morbida e
compatta.

Durata 30" Euro 45,00

Tonic Junior: per i ragazzi e le ragazze sportive che
amano un massaggio tonificante per una sferzata
d'energia.

Durata 50" Euro 65,00

Pulizia Viso: Trattamento specifico per la pelle giovane
che presenta impuritd per ritrovare luminosita e
freschezza.

Durata 50" Euro 65,00

Manicure: Euro 25,00



BEAUTY SALON

Manicure Euro 30,00
Pedicure Euro 50,00
Combined Basic Manicure and Pedicure Euro /0,00

SPA GOLD

Basic Manicure and Pedicure con massaggio
orientale festa collo e spalle Euro 110,00

ULTIMI TOCCHI

Depilazione

Ascelle Euro 12,00

Braccia Euro 20,00

Bikini Euro 20,00

Bikini Totale Euro 35,00

Viso Euro 12,00

Metd Gambe/Dorso Euro 40,00
Gambe intere Euro 55,00

Gambe Intere e Inguine Euro 75,00




FORMULE BENESSERE

MORNING OPEN DAY

. Percorso ThAlassio
- 1 Massaggio Svedese personalizzato da 50 minuti
. Pranzo presso il nostro ristorante

Euro 110,00 a persona

THALASSIO & LIGHT LUNCH

. Percorso ThAlassio

. Insalata benessere e acqua

Euro 35,00 a persona in settimana

Euro 50,00 a persona sabato, domenica e festivi

THALASSIO & RESTAURANT

. Percorso ThAlassio
. Pranzo presso il nostro ristorante
Euro 60,00 a persona

APERISPA

. Percorso ThAlassio

. Gustoso cocktail di frutta con piatto di frutta fresca

Euro 25,00 a persona ogni venerdi per ingressi dopo le19:00
Euro 30,00 a persona nei giorni infraseftimanali

Euro 45,00 a persona sabato, domenica e festivi




ABBONAMENTI

10 ingressi € 190,00
5 ingressi + 5 massaggi € 320,00
10 ingressi + 3 massaggi € 320,00

25 ingressi + 3 massaggi + 1 scrub in osmosis € 620,00

Night Private Spa: una serata speciale con la SPA in esclusiva solo per voi. Euro 500,00



TJ\L/\SSIO

M E D C Al S P A

Via Gramsci 3
17021 Alassio (Sv)

Tel. (+39) 0182 662051
Tel. (+39) 0182 648778

spa@ghalassio.com

www.grandhotelalassio.com

Orario:
Tutti i giorni dalle 10 alle 20
il venerdi dalle 10 alle 23

Tariffe:
da lunedi a venerdi Euro 25,00
sabato e domenica Euro 40,00

formula SPA + MASSAGGIO Euro 95,00



www.grandhotelalassio.com

whytech.it [



